
NLP	
  in	
  een	
  Notendop
• Neuro	
  
Denkprocessen	
  komen	
  	
  tot	
  	
  ui/ng	
  
in

• Linguis1sch	
  	
  
woorden	
  en	
  gebaren	
  en	
  dit	
  

	
  	
  	
  	
  leidt	
  tot

• Programmeren	
  
Ac/e!

De	
  Studie	
  van	
  Succes
Leer	
  hoe	
  je	
  met	
  NLP-­‐technieken	
  
meer	
  uit	
  jezelf	
  en	
  anderen	
  kunt	
  
halen.	
  De	
  Centrale	
  vraag	
  is	
  
“Wat	
  wil	
  je?”

De	
  Resultaten
• effec/ever	
  communiceren

• meer	
  flexibiliteit	
  &	
  succes

• duurzame	
  groei	
  &	
  ontwikkeling

Licensed	
  by	
  The	
  Society	
  of	
  NLP

De NLP Practitioner Opleiding 
van PositivityNOW

De NLP Opleiding van PositivityNOW is praktisch 
gericht. Je leert in zeven dagen hoe je de verschillende tools, 

technieken en NLP-denkwijze kunt toepassen in de praktijk. 
Realitisch, praktisch en concreet. 

Met 100% enthousiasme en passie.

De NLP Opleiding geeft je krachtig resultaten, zonder dat 
dit teveel tijd van je vraagt. Ik vraag je alleen om je inzet. 

Door NLP technieken direct toe te passen haal je het beste uit 
jezelf Gewoon door jezelf te leren kennen en je handleiding in 
eigen hand te nemen. Ik help je de raadsels op het gebied van 

communicatie te ontrafelen. Ontdek hoe je effectief kunt 
communiceren, relaties kunt opbouwen, je doelen kunt halen 

en efficient kunt samenwerken met anderen. 

Kortom, ontdek NLP!

  Jane Bredius

Prak1sche	
  NLP	
  Opleidingen	
  gericht	
  op	
  het	
  
toepassen	
  van	
  NLP	
  op	
  dagelijkse	
  uitdagingen
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  De NLP Aspecten
 
	
  	
  NLP	
  VOORONDERSTELLING
	
  	
  De	
  basis	
  NLP	
  -­‐houding

	
  	
  RAPPORT	
  (verbinding)
	
  	
  Maak	
  contact	
  met	
  jezelf	
  en	
  met	
  anderen.

	
  	
  REPRESENTATIESYSTEMEN
	
  	
  Leer	
  HOE	
  anderen	
  denken.	
  Sluit	
  aan	
  bij	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  hun	
  denkproces.

	
  	
  SUBMODALITEITEN
	
  	
  Jouw	
  handleiding	
  ontdekken:	
  hoe	
  kun	
  
	
  	
  jij	
  jezelf	
  mo1veren	
  en	
  sturen?

	
  	
  TAALPATRONEN
	
  	
  Word	
  je	
  concreet	
  of	
  juist	
  expres	
  vaag?	
  
	
  	
  Jij	
  kiest.

	
  	
  METAMODEL
	
  	
  Leer	
  de	
  juiste	
  vragen	
  te	
  stellen	
  om	
  
	
  	
  anderen	
  te	
  helpen.	
  

	
  	
  ANKEREN
	
  	
  Een	
  goed	
  gevoel	
  vasthouden?	
  DOEN!

	
  	
  STRATEGIEEN
	
  	
  Leer	
  hoe	
  succesvolle	
  mensen	
  zichzelf	
  
	
  	
  sturen.	
  Dat	
  kan	
  jij	
  ook!	
  

	
  	
  CHUNKEN
	
  	
  Verken	
  je	
  wereld.

	
  	
  HERKADEREN
	
  	
  Bekijk	
  het	
  eens	
  op	
  een	
  andere	
  manier	
  
	
  	
  en	
  zie	
  je	
  kansen.

	
  	
  VOORWAARDEN
	
  	
  Stel	
  jezelf	
  leuke,	
  inspirerende	
  en	
  
	
  	
  mo1verende	
  doelen.

	
  	
  TIMELINE
	
  	
  Leer	
  hoe	
  je	
  daadwerkelijk	
  meer	
  met	
  je	
  
	
  	
  1jd	
  kunt	
  doen.

	
  	
  METAFOOR	
  IN	
  MOTIVATIE
	
  	
  Leer	
  hoe	
  je	
  jezelf	
  kunt	
  mo1veren	
  
	
  	
  door	
  de	
  wereld	
  in	
  jouw	
  woorden	
  
	
  	
  te	
  verkennen.

Acht	
  redenen	
  om	
  de	
  NLP	
  Prac77oner	
  Opleiding	
  
te	
  volgen	
  bij	
  Posi7vityNow	
  

1. Kleine	
  groepen.	
  Er	
  is	
  veel	
  aandacht	
  voor	
  jouw	
  leerdoelen,	
  leers1jl	
  en	
  leerbehoe\e.	
  
Er	
  is	
  ruimte	
  voor	
  maximaal	
  acht	
  cursisten.

2. Jouw	
  inzet	
  bepaalt	
  je	
  eigen	
  resultaat.	
  NLP	
  bij	
  Posi1vityNow	
  is	
  geen	
  	
  kant-­‐en-­‐	
  klaar	
  
training.	
  Jij	
  	
  onderneemt	
  een	
  reis	
  en	
  wij	
  gaan	
  met	
  je	
  mee.	
  	
  Iedere	
  NLP	
  opleiding	
  is	
  
anders,	
  want	
  	
  jij	
  bent	
  anders	
  en	
  jouw	
  reis	
  is	
  anders.	
  

3. Je	
  leert	
  direct	
  hoe	
  je	
  de	
  NLP-­‐technieken	
  kunt	
  toepassen	
  in	
  de	
  prak1jk.	
  Loop	
  je	
  
daarbij	
  tegen	
  vragen	
  aan?	
  Ook	
  buiten	
  de	
  vaste	
  opleidingsdagen	
  kun	
  je	
  bij	
  
Posi1vityNow	
  terecht	
  met	
  je	
  NLP	
  vragen.	
  

4. Jij	
  bepaalt	
  zelf	
  wanneer	
  en	
  hoe	
  snel	
  je	
  de	
  opleiding	
  volgt:	
  
*	
  De	
  NLP	
  Business	
  Prac/oner	
  Opleiding:	
  De	
  cursusdagen	
  vallen	
  op	
  donderdag,	
  
	
  	
  	
  	
  vrijdag	
  en	
  zaterdag.	
  Je	
  hebt	
  je	
  opleiding	
  afgerond	
  in	
  twee	
  maanden.	
  

*	
  Liever	
  niet	
  doordeweeks?	
  Volg	
  de	
  Weekend	
  Prac//oner	
  Opleiding.	
  NLP	
  in
	
  	
  	
  	
  slechts	
  vier	
  weekenden.

*	
  Liever	
  sneller?	
  Volg	
  dan	
  de	
  NLP	
  Business	
  Practitioner	
  FAST-­‐TRACK:	
  de	
  NLP	
  douche!	
  In	
  
	
  	
  	
  	
  	
  één	
  week	
  	
  ben	
  je	
  NLP	
  gecertificeerd.

5. Tijdens	
  de	
  opleidingen	
  wordt	
  veel	
  improvisa1e	
  en	
  theatersport	
  ingebracht.	
  Dit	
  
maakt	
  de	
  opleiding	
  spontaan,	
  verfrissend	
  en	
  zorgt	
  voor	
  veel	
  plezier!

6. Iedere	
  dag	
  een	
  Posi1vityPop	
  om	
  over	
  na	
  te	
  denken.

7. Ik	
  kan	
  je	
  garanderen	
  dat	
  je	
  na	
  afloop	
  van	
  de	
  cursus	
  een	
  	
  posi1eve	
  en	
  gemo1veerde	
  
houding	
  meeneemt	
  naar	
  je	
  werk	
  en	
  naar	
  huis.	
  Je	
  wereld	
  is	
  niet	
  meer	
  dezelfde	
  ;-­‐)

8. En	
  tot	
  slot.	
  Je	
  bent	
  al	
  gecer1ficeerd	
  NLP	
  Prac11oner	
  in	
  slechts	
  zeven	
  dagen!	
  
De	
  opleiding	
  is	
  gecer1ficeerd	
  	
  door	
  the	
  Society	
  of	
  NLP.	
  

Reac/e	
  van	
  een	
  cursist	
  op	
  de	
  training	
   	
  –	
  
De NLP training met Jane was een verrijkende ervaring en heeft mijn kijk op mijn 
wereld volledig veranderd. Jane is een geweldige trainer, die erin slaagt om hele 
waardevolle inzichten met veel energie én veel humor over te brengen .Intensief oefenen 
en veel werken met eigen ervaringen, helemaal gericht op hoe ik de 
inzichten van NLP in de praktijk kan toepassen. Niet alleen privé, maar ook in 
mijn werk door regelmatig koppelingen met werksituaties te maken. Soms 
confronterend, maar altijd met het oog op het bereiken van een betere situatie. Absoluut 
een aanrader voor iedereen die een praktische en inspirerende NLP 
training zoekt. (Richard Spaargaren)

Meer	
  weten?	
  Maak	
  gra/s	
  kennis	
  met	
  NLP	
  &	
  Posi/vityNOW.	
  
Kom	
  naar	
  de	
  NLP	
  Kennismakingsavond.	
  

De	
  data	
  vind	
  je	
  op	
  www.posi/vitynow.nl/agenda.

Of	
  bel	
  Jane:	
  telnr.	
  035	
  609	
  0194	
  or	
  0655	
  776	
  366

        positief &      met beide benen op de grond
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